
 

 

ในปจจุบันการใชงานอินเทอรเน็ตนั้นชวยใหชีวิตของผูคนสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน ไมวาจะใชในการติดตอสื่อสาร
ผานทางสื่อสังคมออนไลน รวมไปถึงการทําธุรกรรมตาง ๆ ผานทางอินเทอรเน็ต นั่นอาจทําใหทุกการเชื่อมตอผูใช
ทิ้งไดทิ้งรายละเอียดขอมูลที่สําคัญ ๆ เอาไวโดยไมรูตัว เหมือนดังขาวเรื่อง Facebook โดนรายงานวาใหสิทธิพิเศษ
ในการเขาถึงขอมูลผูใชแก Huawei ทําใหเห็นไดวาขอมูลสวนตัวของเราอยุบนอินเทอรเน็ตและสื่อโซเชียลเปน
จํานวนมาก และขอมูลเหลานี้อาจจะกําลังถูกบุคคลที่สามใชไปในทางที่ไมถูกตองเพ่ือนํามาหากําไรใหกับตนเอง 
วันนี้เรามีวิธีที่ชวยลดการทิ้งขอมูลสําคัญไวบนโลกออนไลน ซึ่งผูอานสามารถทําตามไดงาย ๆ ดวยตนเอง ดังนี้ 

1. ยกเลิก หรือ ปดบัญชีออนไลนตาง ๆ ท่ีไมไดใชแลว 

ปดบัญชีท่ีไมไดใช เปนสิ่งที่ควรทําเปนอันดับแรก เพราะการปลอยบัญชีออนไลนท่ีไมไดใชอยางไมสนใจทิ้งไวนั้น 
อาจทิ้งรองรอยของรายละเอียดบัญชีเอาไวได 

2. ลบขอมูลออกจากเว็บไซตที่ทําการรวบรวมขอมูลตาง ๆ 

โดยการเขาไปในแตละหนาเว็บไซตเหลานั้น เพ่ือจัดการกับขอมูลในแตละสวน หรือใชบริการท่ีจะชวยในการลบ
ขอมูลบัญชีทั้งหมด โดยรายชื่อ website สามารถดูไดจาก https://www.stopdatamining.me/opt-out-list/ 

3. ใช Stealth Mode หรือ Incognito Mode หรือแมกระทั่งใช Tor ไปเลย 

มีตัวเลือกเบราวเซอรหลายตัวที่สามารถใชงานโหมดไมระบุตัวตนได ซึ่งโหมดนี้จะสามารถหลีกเลี่ยงการถูกติดตาม
ขอมูลในเบื้องตนได และกรณีที่ใชคอมพิวเตอรสาธารณะ แนะนําวาควรใชหมวดระบุตัวตนดวยเชนกัน 

4. ปดการใชงานในบัญชีอเีมลเกา 

คุณเคยสรางบัญชีอีเมลก่ีครั้งในชวงหลายปที่ผานมา? ในกรณีที่มีอีเมลเกา ๆ ที่ไมไดใชแลว และคิดวาจะไมใชอีก 
แนะนําวาควรทําการยกเลิกอีเมลนั้นเสีย 



 

 

5. ตรวจสอบการตั้งคาความเปนสวนตัวของ Account ตาง ๆ 

ในสื่อสังคมออนไลนการกําหนดวาใหคนอ่ืน ๆ ที่ไมใชเพื่อนเห็นขอมูลสวนตัวอะไรไดบาง เปนสิ่งท่ีตองทํา เพราะ
การใหสิทธิสาธารณะในการเขาถึงขอมูลสวนตัว อาจกอใหเกิดการรั่วไหลของขอมูลสวนบุคคลไดเชนกัน 

6. ใชโปรแกรมเสริม หรือปลั๊กอิน สําหรับ Browser 

โปรแกรมเสริม หรือปลั๊กอิน สามารถชวยให Browser จากการเก็บขอมูลของเว็บไซตที่เราเขาใชงานตาง ๆ ซึ่ง
ปจจุบันมโีปรแกรมเสริมจํานวนมากที่ใหบริการฟรี สามารถเขาดูไดที่ https://www.eff.org/pages/tools 

7. รองขอกับทางเว็บไซตโดยตรง 

ใหทําการลบรายละเอียดขอมูลผูใช จากฐานขอมูล หรือใชบริการ JustDeleteMe ที่สามารถใหบริการชวยเหลือใน
การลบบัญชีจากเว็บไซตตาง ๆ ได 

8. ใชสิทธิขอลบตัวเองออกจากผลการคนหาของ Search Engine ตาง ๆ 

สิทธิที่จะถูกลืม หรือ (Right to be Forgotten) เปนสิทธิทางกฎหมายดานการปกปองขอมูลที่สามารถรองขอใหมี
การลบขอมูลสวนบุคคล หรือขอมูลตาง ๆเก่ียวกับตัวเองที่ถูกโพสตในออนไลนขณะที่ยังเปนผูเยาว หรือขอมูลที่เกา 
และลาสมัยไปแลวออกจากอินเทอรเน็ตได 

9. ใชขอมูลปลอมในการกรอกรายละเอียด 

หากผูใชงานไมอยากจะท้ิงขอมูลสวนตัวตาง ๆ ของตนเองไว อาจปองกันขอมูลโดยการสรางขอมูลปลอมขึ้นมา 
อาทิ ที่อยู อีเมล หรือวันที่เกิดปลอมสําหรับบัญชีรายชื่อที่ไมจําเปน 

10. อยาคลกิแบบสอบถามที่ดูไมนาเช่ือถือ 

Clickbait คือการใชคําหรือรูปภาพพาดหัวที่ทําใหดูชวนสงสัยใครรู หรือจูงใจใหผูใชงานอินเทอรเน็ตทั่วไปคลิกเขา
ไปเพ่ือตอบแบบสอบถามตาง ๆ โดยผูใชงานควรตองใชวิจารณญานกอนทําการคลิกเขาไปยังลิงกเว็บไซตอยา
หลงเชื่อปอนขอมูลสวนตัวที่สําคัญของคุณลงไป ควรชั่งใจถามตัวเองกอนวามันคุมคาไหมกับการแลกขอมูลสวนตัว
ใหกลายเปนขอมูลสูสาธารณะใหแฮกเกอรนําขอมูลของเราไปใชงาน 

ขอมูลจาก : https://www.infosecurity-magazine.com/magazine-features/top-ten-reduce-digital-
footprint/ 

 


