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กระเบาใหญ่
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Hydnocarpus anthelminthica Pierre ex
Laness.     

วงศ์ : FLACOURTIACEAE

ลำต้น :
ไม้ยืนต้นไม่ผลัดใบขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่ มีความสูง
ของต้นประมาณ 10-15 เมตร รูปทรงสูงโปร่ง ลำต้นเปลาตรง
เปลือกลำต้นเรียบและเป็นสีเทา

ใบ :
เป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะใบเป็นรูปรียาวแกมรูปขอบขนาน
ปลายใบแหลม โคนใบมน ส่วนขอบใบเรียบ หลังใบเรียบเป็นมัน 
ส่วนท้องใบเรียบไม่ลื่นและมีสีอ่อนกว่า เนื้อใบทึบแข็งมีลักษณะกรอบ
มีเส้นใบประมาณ 8-10 คู่ เส้นใบย่อยสานกันเป็นลายร่างแหมองเห็น
ได้ชัดเจน ใบอ่อนเป็นสีชมพูแดง ส่วนใบแก่เป็นสีเขียวเข้ม

ดอก :
ดอกเป็นแบบแยกเพศอยู่กันคนละต้น ต้นตัวผู้จะเรียกว่า “แก้ว
กาหลง” ส่วนต้นตัวเมียจะเรียกว่า “กระเบา” ออกดอกเดี่ยวตามซอกใบ
ดอกมีกลิ่นหอมฉุน  โดยจะออกดอกในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือน
มิถุนายน บ้างก็ว่าจะออกดอกในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน

ผล :
ผลใหญ่มีลักษณะเป็นรูปทรงกลม เปลือกผลหนาแข็งเป็นสีน้ำตาล
ผิวผลมีขนคล้ายกำมะหยี่ เนื้อในผลเป็นสีขาวอมเหลือง โดยจะติดผล
ในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน และจะเป็นผลในช่วงเดือน
มิถุนายนถึงเดือนกรกฏาคม

เมล็ด :
ข้างในผลมีเมล็ดสีดำอัดแน่นรวมกันอยู่เป็นจำนวนมาก ประมาณ
30-50 เมล็ด เมล็ดมีลักษณะรีหรือรูปไข่เบี้ยว ปลายมนทั้งสองข้าง 
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สรรพคุณ :
ใช้เป็นยารักษามะเร็ง แก้กลากเกลื้อน แก้โรคผิวหนังต่างๆ ช่วยรักษาบาดแผล รักษาโรค
ผมร่วง
ใช้เป็นยาร้อน ยาขับลม ขับพิษ ยาถ่ายพยาธิ ยารักษาอีสุกอีใส
ช่วยดับพิษทั้งปวง แก้เสมหะเป็นพิษ แก้อาการปวดบวมตามข้อ

ประโยชน์ :
ผลรับประทานได้ เป็นอาหารของลิงและปลา
น้ำมันจากเมล็ดนำไปดัดแปลงเป็นยาทาภายนอก ยาฉีด หรือยารับประทาน
นำเนื้อไม้มาใช้ในงานก่อสร้าง
ปลูกเป็นไม้ประดับ
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อ้างอิง :
https://medthai.com/กระเบา
https://botany.dnp.go.th/detaildict.html?
wordsLinkno=363&words=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B
9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2&typeword=word

มีถิ่นกำเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบกระจายพันธุ์ในภูมิภาคอินโดจีน
ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการใช้เมล็ด ในประเทศไทยสามารถพบได้ทุกภาคตามป่าดิบและตามป่าบุ่งป่าทาม
ที่ระดับความสูงจากระดับน้ำทะเล 30-1,300 เมตร

ชื่ออื่น : 
กระเบา กระเบาน้ำ กระเบาข้าวแข็ง กระเบาข้าวเหนียว กระตงดง ดงกะเปา หัวค่าง เบา กุลา กาหลง
มะกูลอ กระเบาเบ้าแข็ง กระเบาใหญ่ กาหลง แก้วกาหลง กระเบาตึก
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