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กอมขม
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Picrasma javanica Blume

วงศ์ : SIMAROUBACEAE

ลำต้น :
มีความสูงได้ประมาณ 8-15 เมตร และอาจสูงได้ถึง 20 เมตร 
แตกกิ่งก้านเล็กน้อยแผ่ออก เปลือกต้นเป็นสีเทาหรือสีเทาอมน้ำตาล
เรียบหรือแตกเป็นร่องขรุขระเล็กน้อย

ใบ :
เป็นใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็น
รูปรี รูปรีแกมขอบขนาน รูปไข่ หรือรูปไข่แกมรี ปลายใบแหลมยาว 
โคนใบแหลม ส่วนขอบใบย่นเป็นคลื่นเล็กน้อย แผ่นใบบางเรียบเกลี้ยง
หลังใบด้านบนเป็นสีเขียวเข้มและเป็นมัน ส่วนด้านล่างมีสีจางกว่า 

ดอก :
ออกดอกเป็นช่อกระจุกตามซอกใบ แตกแขนงสั้นๆ มีดอกจำนวนมาก
ดอกเป็นแบบแยกเพศอยู่ในต้นเดียวกัน แต่อยู่ต่างช่อ ดอกเพศเมีย
จะมีขนาดใหญ่กว่าดอกเพศผู้ประมาณ 2 เท่า จานฐานดอกหนา 
สูงประมาณ 1 มิลลิเมตร ด้านข้างเว้าเป็นพู 4 พู มีขนขึ้นประปราย

ผล :
ผลมีลักษณะกลม มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 0.6-0.9 เซนติเมตร ที่ขั้ วผลมีกลีบ
เลี้ยงติดอยู่ ผลอ่อนเป็นสีขาวอมเขียว อุ้มน้ำ ผล
ห่ามเป็นสีม่วง ส่วนผลแก่เป็นสีดำ ผิวแห้งย่น
คล้ายร่างแหไม่เป็นระเบียบ เมื่อสุกแล้วจะเปลี่ยน
เป็นสีม่วงดำ ภายในมีเมล็ดเดี่ยว แข็ง
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สรรพคุณ :
เป็นยาแก้ไข้ ยากวาดคอเด็ก ยาแก้พิษบุ้ง ยาแก้พยาธิในเด็ก บำรุงน้ำดี
ใช้ต้มอาบรักษาอาการคันตามตัว

ประโยชน์ :
ใช้เป็นยาฆ่าแมลง
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อ้างอิง :
https://medthai.com/กอมขม
https://botany.dnp.go.th/detaildict.html?
wordsLinkno=549&words=%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0
%B8%82%E0%B8%A1&typeword=word

ชื่ออื่น : 
ขางขาว ขางครั่ง มะค้า กะลำเพาะต้น หมาชล ดำ  ดีงูต้น ตะพ้านก้น เนียปะโจะ มะปอจอ หงีน้ำ
ไม้หอมตัวผู้ หยีน้ำใบเล็ก หมักกอม

ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด มีเขตการกระจายพันธุ์ในภาคตะวันออกของอินเดีย พม่า ภูมิภาคอินโดจีน
ภูมิภาคมาเลเซีย และอินโดนีเซีย ส่วนในประเทศไทยพบได้ทุกภาค โดยมักขึ้นตามริมน้ำใน
ป่าดิบแล้งและป่าดิบชื้น บนพื้นที่ระดับน้ำทะเลจนถึงสูงประมาณ 500 - 700 เมตร

กลุ่มงานวิชาการ สำนักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 15  (เชียงราย)


