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ค่าหด
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Engelhardtia spicata Lechen ex Blume
var. colebrookeana (Lindl.) 

วงศ์ : JUGLANDACEAE

ลำต้น :
มีความสูงได้ประมาณ 15-30 เมตร เรือนยอดเป็นรูปทรงพุ่ มกลม
ลำต้นมักคดงอ เปลือกต้นหนาแตกเป็นร่องลึกสีเทา ตามกิ่งอ่อน
มีรอยแผลใบเห็นชัดเจน

ใบ :
เป็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรียงสลับ มีใบย่อยประมาณ 1-6 คู่
ลักษณะของใบเป็นรูปรียาว รูปขอบขนาน หรือรูปขอบขนานแกมใบหอก
ปลายใบแหลมเรียว โคนใบแหลม ส่วนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกว้าง
ประมาณ 2.5-4 เซนติเมตร และยาวประมาณ 7-15 เซนติเมตร ใบอ่อน
มีขนสาก ส่วนใบแก่ผิวเรียบ และจะทิ้งใบหมดก่อนออกดอก

ดอก :
ออกดอกเป็นช่อบริเวณซอกใบ ลักษณะห้อยลง ดอกย่อยมีจำนวนมาก
ดอกเป็นแบบแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน ไม่มีกลีบดอก ดอกเพศผู้และ
ดอกเพศเมียจะอยู่กันคนละช่อ ดอกเพศผู้จะรวมกันเป็นช่อสั้นแบบหาง
กระรอก ส่วนดอกเพศเมียจะอยู่รวมกันเป็นช่อห้อยลงมา แต่ละดอกจะ
มีกาบบาง ๆ เป็นรูปแฉกสามเหลี่ยมสีเหลืองอ่อนรองรับ และกาบนี้จะ
เจริญต่อไปเป็นผล

ผล :
ผลเป็นผลแห้งไม่แตก ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม แข็ง มีขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร มีขนแข็งสั้น ๆ ขึ้นปกคลุม
แน่น มีใบประดับเป็นกาบปลายแยกเป็นสามแฉกบาง ๆ ติดอยู่
ง่ามกลางจะยาวที่สุดประมาณ 4 เซนติเมตร

สรรพคุณ :
เป็นยารักษาอาการปวดฟัน ยาสมานแผล รักษาตุ่มคันในเด็ก
ใช้กินหลังคลอดเป็นยาคุมกำเนิด
ช่วยให้มดลูกหดตัวเร็ว

ประโยชน์ :
ใช้เป็นยาเบื่อปลา
ปลูกเป็นไม้เบิกนำ
ใช้ทำสิ่งปลูกสร้าง
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อ้างอิง :
https://medthai.com/ค่าหด
https://portal.dnp.go.th/Content/FGRP?contentId=27564

ชื่ออื่น : 
ข่าหด เก็ดลิ้น ฮ่อจั่น ปอแก่นเทา ยมโดย เก็ดลิ่น ลบลีบ

พบขึ้นตามป่าดิบเขาและป่าเบญจพรรณทั่วไป ยกเว้นทางภาคใต้ ตั้งแต่ระดับ 500-1,500 เมตร
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