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งิ้วป่า
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Bombax anceps Pierre     

วงศ์ : MALVACEAE

ลำต้น :
สูงได้ถึง 30 เมตร ลำต้นเปลาตรง และมักมีพูพอนต่ำๆ ต้นเล็กจะมีลักษณะเรือนยอดจะเป็นชั้นๆ
เมื่อต้นโตเต็มที่จะมีลักษณะเป็นทรงเรือนยอด ด้านบนจะแบน เปลือกต้นเป็นสีเทา มีหนามแข็งอยู่ทั่ ว
ลำต้น โดยเฉพาะต้นอ่อนและกิ่งก้าน และหนามจะลดลงเมื่อต้นโตขึ้น แต่กิ่งก้านยังคงมีหนามเช่นเดิม

ใบ :
เป็นใบประกอบแบบนิ้วมือ เรียงสลับเวียนเป็นกลุ่มที่ปลายกิ่ง แผ่นใบ
มีลักษณะเป็นรูปใบหอกหรือรูปไข่ ปลายใบแหลม โคนใบเป็นรูปลิ่ม
ส่วนขอบใบเรียบ ก้านใบรวมก็ยาวเท่า ๆ กับก้านใบย่อย

ดอก :
เป็นดอกเดี่ยว สีขาวครีมแกมสีม่วง ออกดอกเป็นกลุ่มกระจายอยู่ทั่ ว
เรือนยอดที่กำลังผลัดใบ โดยจะออกดอกในช่วงเดือนกุมภาพันธ์จนถึง
เดือนมีนาคม โดยก่อนออกดอกจะทิ้งใบหมด

ผล :
ผลมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอกยาวหรือเป็นรูปทรงกระสวย ขอบขนาน
โค้งงอเล็กน้อยและมีสันตื้น ๆ 5 สัน เมื่อผลแห้งแล้วจะแตกตามรอย
ประสาน ภายในผลมีปุยสีขาวห่อหุ้มเมล็ดอยู่ โดยเมล็ดมีลักษณะกลม
สีดำและมีขนาดเล็กคล้ายกับเมล็ดฝ้าย โดยจะออกผลในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน
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สรรพคุณ :
เป็นยาบำรุงกำลัง ยาแก้อาการร้อนใน
ช่วยแก้พิษไข้ แก้ต่อมทอนซิลอักเสบ ช่วยแก้อาการท้องร่วง ช่วยขับปัสสาวะ
ช่วยรักษาแผลอักเสบ รักษาโรคผิวหนัง

ประโยชน์ :
ดอกใช้ลวกรับประทานเป็นผัก เกสรตัวผู้นำมาตากแห้งใช้สำหรับใส่แกงหรือน้ำเงี้ยว
ผลให้เส้นใยที่สามารถนำมาใช้ทำหมอน ที่นอน เชือกได้
น้ำมันจากเมล็ดสามารถนำมาใช้ปรุงอาหารและทำสบู่ได้
เนื้อไม้สีขาวของต้นงิ้วป่า ไม่มีแก่น ใช้ทำเรือขุด ทำหีบและลังสำหรับใส่ของ หรือใช้ทำไม้จิ้มฟัน
ก้านและกลักไม้ขีด ทำเยื่อกระดาษ

อ้างอิง :
https://medthai.com/%e0%b8%87%e0%b8%b4%e0%b9%89%e0%b8%a
7%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://www.dnp.go.th/botany/mindexdictdetail.aspx?runno=1493

ชื่ออื่น : 
เก๊ย ไก๊ ไกร่ ง้าว ง้าวป่า งิ้วดอกขาว งิ้วป่าดอกขาว งิ้วผา นุ่นป่า
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พบที่จีนตอนใต้ พม่า กัมพูชา ในไทยพบแทบทุกภาคยกเว้นภาคใต้ ขึ้นตามป่าเบญจพรรณ
ป่าดิบแล้ง และป่าเต็งรัง โดยเฉพาะบนเขาหินปูน ความสูงถึงประมาณ 1000 เมตร


