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ดีหมี
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Cleidion javanicum Blume

วงศ์ : EUPHORBIACEAE

ลำต้น :
ความสูงของต้นประมาณ 10-20 เมตร เปลือกต้นเกลี้ยงและเป็น
สีเทาดำ

ใบ :
ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปวงรี รูปวงรีแกมใบ
หอก หรือเป็นรูปใบหอก ปลายใบเรียวแหลม โคนใบแหลม ขอบใบเป็น
หยักฟันเลื่อมแกมซี่ฟัน แผ่นใบหนาเรียบเป็นมันและเป็นสีเขียวเข้ม
หลังใบเป็นสีอ่อน ที่ซอกของเส้นใบด้านท้องใบจะมีต่อมกระจัดกระจาย

ดอก :
ดอกเป็นแบบแยกเพศอยู่ต่างต้นกัน โดยจะออกดอกตามซอกใบ
ดอกเพศผู้ออกดอกเป็นช่อกระจะเชิงลด มีกลีบเลี้ยง 3 กลีบ ดอกมี
เกสรเพศผู้จำนวนมาก ส่วนดอกเพศเมียออกดอกเป็นดอกเดี่ยว ๆ
ไม่มีกลีบดอก มีแต่กลีบเลี้ยงดอก 5 กลีบ ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น
แฉก 2-3 แฉก

ผล :
ผลมีลักษณะค่อนข้างกลม ลักษณะของผลเป็นพู 2 พู  ผลเมื่อแก่
จะแห้งและแตกได้

เมล็ด :
ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 2-3 เมล็ด เมล็ดเป็นสีขาว มีลักษณะกลม
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สรรพคุณ :
เป็นยารักษามะเร็ง ยาแก้ไข้ ยาระบาย
ช่วยแก้อาการร้อนในกระหายน้ำ ช่วยขับเหงื่อ ช่วยรักษาโรคผิวหนัง
ต้มน้ำอาบแก้ผื่นคัน
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ประโยชน์ :
ใบสด ๆ นำไปลวกกินเป็นเมี่ยงได้

อ้างอิง :
https://medthai.com/ดีหมี
https://botany.dnp.go.th/detaildict.html?
wordsLinkno=2001&words=%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%AB%E0
%B8%A1%E0%B8%B5&typeword=word
http://www.qsbg.org/Database/Botanic_Book%20full%20option/search_
detail.asp?botanic_id=1696

ชื่ออื่น : 
ดินหมี คัดไล กาดาวกระจาย กาไล กำไล มะดีหมี จ๊ามะไฟ เซยกะชู้ โต๊ะกาไล
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ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด ชอบอากาศค่อนข้างชื้นและมีแสงแดดส่องรำไร สามารถพบ
ได้ในป่าดิบแล้ง ป่าดิบชื้น และป่าดงดิบริมน้ำ ที่ระดับความสูงจากระดับน้ำทะเลประมาณ 400-
800 เมตร ในประเทศไทยพบได้มากทางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้


