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ตะคร้ำ
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Garuga pinnata Roxb.     

วงศ์ : BURSERACEAE

ลำต้น :
มีความสูงได้ประมาณ 10-20 เมตร แตกกิ่งก้านสาขารอบ ๆ
เรือนยอดของต้น โคนต้นเป็นพูพอน ตามกิ่งอ่อนและก้านช่อ
ดอกมีขนสีเทาขึ้นปกคลุมกระจายอยู่ทั่ วไป และมีรอยแผลใบ
ปรากฏอยู่ตามกิ่ง เปลือกต้นเป็นสีเทาหรือสีน้ำตาลปนเทาแตก
เป็นสะเก็ดหรือเป็นหลุมตื้นๆ ทั่วไป ส่วนเปลือกด้านในเป็น
สีนวล มีทางสีชมพูสลับ และมียางสีชมพูปนแดงไหลออกเมื่อ
สับดู โดยยางนี้หากทิ้งไว้นานๆ จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองคล้ำ ส่วน
กระพี้จะเป็นสีชมพูอ่อนๆ และมีแก่นเป็นสีน้ำตาลแดง

ใบ :
ใบประกอบแบบขนนกปลายคี่ ออกเรียงเวียนสลับเป็นกระจุกบริเวณ
ปลายกิ่ง ออกเรียงตรงข้ามหรือทแยงกันเล็กน้อย ตรงปลายก้านจะ
มีใบเพียงใบเดียว ลักษณะของใบเป็นรูปมนรีหรือรูปวงรีแกมขอบ
ขนาน ปลายใบสอบหรือหยักเป็นติ่งแหลม โคนใบแหลมหรือมนเบี้ยว
ขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อย แผ่นใบเป็นสีเขียว ใบอ่อนมีขนขึ้นปกคลุม
ส่วนใบแก่จะเกลี้ยงหรือเกือบเกลี้ยง ก้านใบสั้นมาก ใบแก่จะร่วงก่อน
การผลิดอก และจะเริ่มผลิใบใหม่เมื่อดอกเริ่มบาน

ดอก :
ออกดอกเป็นช่อใหญ่บริเวณปลายกิ่งหรือส่วนยอดของต้น ดอกย่อยมี
จำนวนมาก เป็นดอกแบบสมบูรณ์ ลักษณะของดอกเป็นรูประฆัง กลีบ
รองกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นรูปถ้วย ปลายแยกเป็น 5 แฉก ลักษณะ
ของกลีบรองกลีบดอกเป็นรูปสามเหลี่ยม  ก่อนจะออกดอกจะผลัดใบ
หมด โดยจะออกดอกในช่วงประมาณเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม

ผล :
ผลเป็นผลสด ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม อวบน้ำ มีเมล็ดอยู่
ภายใน สีเขียวอมเหลือง เมื่อแก่จัดจะเปลี่ยนเป็นสีดำ ผลมีเนื้อนุ่มแต่
ภายในมีผิวแข็งหุ้ม จะเป็นผลในช่วงประมาณเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือน
มีนาคม
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สรรพคุณ :
เป็นยาบำรุงธาตุ ยารักษาโรคหืด ยาแก้อักเสบ ยาทาห้ามเลือด
ลดน้ำตาลในเลือด
เปลือกต้นนำมาแช่กับน้ำใช้ล้างแผลเรื้อรังได้ดีมาก

ประโยชน์ :
ผลสุกใช้รับประทานได้
ชาวขมุจะใช้เปลือกต้นตะคร้ำนำมาขูดใส่ลาบ
ใบใช้มัดเสาเอกของบ้านเพื่อความเป็นสิริมงคลในการช่วยค้ำชู (คนเมือง)
เนื้อไม้ตะคร้ำ สามารถนำมาใช้ในการสร้างบ้านเรือ ทำเครื่องตกแต่งบ้าน เครื่องเรือน ทำฝา หีบ
หรือลังใส่ของได้
ผลใช้ย้อมตอกให้สีดำ
เปลือกต้น ให้น้ำฝาดชนิด Pyrogollol และ Catechol

อ้างอิง :
https://botany.dnp.go.th/detaildict.html?
wordsname=%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B3
https://medthai.com/ตะคร้ำ

ชื่ออื่น : 
กะตีบ แขกเต้า ค้ำ ปีชะออง มะกอกกาน หวีด อ้อยน้ำ
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ในประเทศไทยพบขึ้นตามที่ราบตามป่าโปร่ง ป่าผลัดใบ ป่าดิบแล้งในที่ค่อนข้างราบและใกล้ลำห้วย
ทั่วไป ป่าดิบเขา และตามป่าเบญจพรรณชื้น ที่ความสูงจากระดับน้ำทะเลประมาณ 50-800 เมตร
ส่วนในต่างประเทศพบได้ที่ประเทศอินเดีย พม่า ลาว กัมพูชา เอเชียตะวันออกเฉียงใต้


