
กลุ่มงานวิชาการ สำนักบริหารพื้นที่อนุรักษ์ที่ 15  (เชียงราย)

ตีนเป็ด
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Alstonia scholaris (L.) R. Br.

วงศ์ : APOCYNACEAE

ลำต้น :
มีความสูงประมาณ 12-20 เมตร เปลือกต้นหนาเปราะ ผิวต้นมีสะเก็ด
เล็ก ๆ สีขาวปนน้ำตาล เมื่อกรีดจะมียางสีขาว

ใบ :
ออกเป็นกลุ่มที่บริเวณปลายกิ่ง โดยหนึ่งช่อจะมีใบประมาณ 5-7 ใบ
มีสีเขียวเข้ม ใบยาวรี ปลายใบมนโคนแหลม ขนาดของใบยาวประมาณ
10-12 เซนติเมตร ก้านใบสั้น เมื่อเด็ดออกจะมีน้ำยาวสีขาว

ดอก :
ออกดอกเป็นช่อคล้ายดอกเข็ม ออกดอกที่ปลายกิ่งหรือส่วนยอดของ
ลำต้น หนึ่งช่อจะมีกลุ่มดอกประมาณ 7 กลุ่ม ดอกมีขาวอมเหลืองหรือ
เขียว มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ

ผล :
ผลออกเป็นฝัก ลักษณะฝักยาว เป็นฝักคู่หรือฝักเดี่ยว ลักษณะเป็น
เส้น ๆ กลมเรียว มีความยาวประมาณ 20-30 เซนติเมตร เมื่อแก่จะ
แตกเป็น 2 ซีก มีขุยสีขาวสามารถปลิวไปตามลมได้ 

เมล็ด :
ในฝักจะมีเมล็ดเล็ก ๆ จำนวนมากลักษณะเป็นรูปขนานแบน ๆ ติดอยู่
กับขุย
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สรรพคุณ :
เป็นยาช่วยให้เจริญอาหาร
ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด รักษาโรคเบาหวาน

ประโยชน์ :
สามารถใช้ทำโต๊ะ เก้าอี้ หีบใส่ของได้
ใช้ทำโครงสร้างส่วนต่างๆของบ้าน
สารสกัดจากน้ำมันหอมระเหยสามารถใช้ไล่ยุงได้
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อ้างอิง :
https://pharmoffice.kku.ac.th/iss/smhcontrol/herb/296
https://www.baanlaesuan.com/278802/plant-scoop/blackboard-tree/

ชื่ออื่น : 
หัสบัน สัตบรรณ สัตตบรรณ จะบัน บะซา ปูลา ปูแล ตีนเป็ด ตีนเป็ดขาว ตีนเป็ดไทย
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มีถิ่นกำเนิดดั้งเดิมอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สามารถพบได้ในทุกภาคของประเทศไทย


